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ODE PIPIRAMS

BET KUR] MAZAI PATRAUKLY VALG], TARKIM,
sensteléjusj sumustinj ar stingstancig kiausiniene, suslamstume pasi-
gardziuodami, jeigu batume alkani kaip vilkai. Arba jeigu gerai uzpi-
pirintume. Tik nepagailékite pipiry ir nenaudokite sumalty uzpernai,
nes i$ tokiy tiek naudos, kiek i$ sluotrazio, ji sukapojus ir sumalus.
Padorioje valgykloje (o gerame restorane - biitinai) yra rankiné pipir-
malé, skirta klientams, tik paprasyti reikia. Ja pasinaudojus pasklinda
maloniai aitrus kvapas, akys pladiau atsiveria.

Ne, ¢ia neketinu rasyti apie valgiy gaminima. Bet leiskite paklaus-
ti: kodél $vieziai sumalti pipirai tokie patrauklas? Krienai, garstycios
irgi neblogas dalykas, bet paprastai tinka tik pirmam antram kasniui
pagardinti. O pipirai jauc¢iami, kol suvalgomas visas patiekalas, nors
nelabai aisku, kodeél.

Mes, Siaurinése platumose gyvenantieji, pipirus naudojame gan
saikingai, taciau kuo toliau | pietus, tuo maistas labiau uzpipirintas.
Italijoje, o ypac jos pietuose, Kalabrijoje ir Sicilijoje, miisy vartojami
malti pipirai turéty susigéde sléptis. Nes ten | sceng iSeina raudonieji
ankstiniai, $vaistydamiesi ugnimi. Arba dar baisiau - tie maziukai,
nago ilgio, pikti kaip gyvatés jkandimas. O juos tuose krastuose valgo
net su makaronais.

Turiu tolima giminaitj italg. Vilniuje ant palangés jam auginu pi-
piry krama, aplipusj maZomis raudonomis bestijomis. A$ pats prie jo
neprisilie¢iu. Musés jj apskrenda ratu. Uodai tame kambaryje vasarg
nesirodo. Bet kai Dziuzepé atvaziuoja | svecius, tuos velnio bimbiliu-
kus, raudonus ir net Zalius, rasko ir saujomis burnon kemsa. Tada jau
gali valgyti net cepelinus. Tada jam jau bet koks maistas tinka. Jo Sesia-
metis stinus lygiai taip pat - $lamscia rieSkuciomis. Ir abu laimingi $au-

kia: ,Peperoncini!“ Paskui visg dieng arijas i$ Puc¢inio opery traukia.
Jie - ne profesionalis ugnies rijikai. Visoje Piety Italijoje panasi

»dieta, Graikijoje taip pat, tik ten tokiy dalyky uzsieniediams nesitilo,
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nes zino, kad nejsialys. O kai pakliasite j Pakistana, Indija, Bangla-
desa, i$ esmeés, kur bebutuméte visoje tropiky Azijoje, jeigu i$ anksto
nepasirapinsite, liksite alkani ir i§sprogusiomis akimis. Nors gyven-
tojai ten dazniausiai vegetarai, ir nebatinai dél skurdo. Pazjstu tur-
tingy indy vegetary. Jy pietas vis tiek — dubenélis ryZiy su skaniais
padazais, daug darzoviy, Zalumyny, $vieziy ugningy pipiry. Ir sots,
ir sveiki, nelabai tunka.

Kur paslaptis?

Mokslininkai issiaiskino: pipiruose yra kapsaicino. Net mikros-
kopinei dalelytei patekus j organizma kyla baisus skandalas: Sirdis
musa, iSpila prakaitas, susisuka liezuvis, tryksta asaros. Tac¢iau tuojau
atsitinka $tai kas: kraujuje atsiranda endorfino. Tai natarali Zmogaus
organizme gaminama medziaga, artima morfijui. Sukelia eufori-
ja, mazina skausmus, tadiau Zmogus netampa morfinistu. Todél ai-
triosios paprikos ir kiti pipirai dabar tapo pasakiskai populiaris tarp
Vakary jaunimo. Ir savo saunumgq gali parodyti, ir maistas pasidaro
skanesnis, jo reikia maziau. Nes kapsaicinas tarsi botagu suplakes jai-
trina trisakj nerva. Tai misy veido Seimininkas, jis valdo ir skonio po-
jucio jautiklius. Viskas atrodo lyg gardZziau, o kartais pasakiskai skanu
ir, suvalgius net maza kiekj, - sotu.

Dabear aitriyjy papriky ir kity astrumy dedama net j Sokolada, le-
dus, i kava. ISvedamos naujos rasys, viena uz kita piktesnés. Gal atro-
dys keista, bet $iose lenktynése pirmauja britai. Turbat todél, kad ju
paciy maistas, atleiskite, kaip agurkai su vata. Britai paémé Banglade-
$o rasj naga, ja sukryzmino su veislémis i$§ Meksikos ir Indonezijos ir
iSvedé augala - baisy plésriina. Ponas Dievulis tokiy dalyky niekada
nebity prisigalvojes. Viréjai, kai dirba su tais naujos veislés pipirais,
turi dévéti pirstines ir kaukes. Indijos kariniy medziagy laboratorija
i$ ty pipiry pagamino dujas riauséms malsinti. Kai vyriausybé patikri-
no, sias dujas uzdraudé, mat nutaré, kad nezmoniska. O yra Zmoniy,
kurie tuos pipirus valgo zalius. Kodél nemirsta? Gydytojai iStyré. Pa-
sirodo, visas deginimo efektas - tik burnoje. Skrandis, jeigu sveikas,
pipirus suvirskina nesiraukydamas.
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Buvo atliktas eksperimentas. Sumalty paciy aitriausiy pipiry ty-
rele guminiu vamzdeliu, tokiu biidu apeinant burnos ertme ir stem-
ple, ipurské keliems savanoriams j skrandj ir endoskopu stebéjo, ar
tai skrandziui patiks. Nieko ypatingo nejvyko. Skrandziai reagavo ra-
miai. Pasirodo, skrandzio gleivine net patys aitriausi pipirai pazeidzia
maziau negu aspirinas. Nesuprantami stebuklai.

Europa ne pirma karta eina i$ proto dél pipiry.

Kai pirmojo tukstantmecio pabaigoje iskilo islamas ir araby gentys
uzkariavo dabartine Palesting ir atkirto kelius i Indija, pipiry ir kity
prieskoniy Zeme, Europa pradéjo badauti. Kilo epidemijos. Nes be pi-
piry ir kity prieskoniy - konservanty - nebuvo galima ilgiau laikyti
meésos, ji pazliugdavo, o kiauliena tapdavo nuodinga. Europa blas-
kési ne juokais, maté pasaulio gala, rengé Kryziaus zygius i Jeruzale.
Ten - siauriausia sausumos vieta, skirianti Vidurzemio jtra nuo Indi-
jos vandenyno. Ideologiné priezastis buvo labai grazi — Kristaus kapg
i$vaduoti i$ netikéliy. O tikroji - vél kaip nors praskinti kelia j Indija,
per Raudongja jura arba nors per dabartine Turkija. Bet nepavyko.
Kryziuodiai galy gale buvo sumusti. Tada Kolumbo laivai isplauke j
Vakarus, o Vasko da Gamos flotilé - j Rytus. Abi flotilés turéjo vieng
aisky tikslg - surasti kokj nors kita kelia j Indijq ir atvezti i$ ten pipiry.
Vienas nutaré plaukti aplink Zeme, kitas - aplink Afrika.

Taip zmonés iSmoko plaukioti toli, buvo atrastas naujas Zemynas,
véliau pavadintas Amerika, paskui dar kitas, surastas budas apeiti
Afrika, nekalbant jau apie atrastas begales saly ir salyny. Nuo tada
prasidéjo nauja epocha.

Misy civilizacijai pamatus padéjo pipirai.

Jeigu norésite pavalgyti su dZiaugsmu, paprasykite, kad padavéja
visgi surasty jums ta malanélj. Miasy protéviai turbat nebuvo patys
kvailiausi Zmoneés, Zinojo, ka su kuo valgyti.
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DIDIEJI SUKCIAI

VISI VAGYS IR BANDITAI TURI TIKSLA PAVOGTI
kuo daugiau ir nejkliati. Tac¢iau reikia i$ karto pasakyti: tokia svajoné
beveik niekada neissipildo.

Viduramziais taikiy gyventojy vaizduote kaitino kalbos apie plési-
kus, kurie tykoja pakelése, uzpuola dvarus ir pilis, o grobj slepia Zzmo-
gui sunkiai prieinamose vietose. O i$ tikro keleiviy su kapsu monety
tada pasitaikydavo retai, bet uztai plésiky medzioklé vyko nuolat.
Tuos, kuriems pavykdavo sugriebti didesne suma, prazudydavo jy pa-
¢iy kvailumas ir nemokéjimas elgtis su pinigais. Taip nutiko ir Ric¢ar-
dui Turpinui (Richard Turpin), po Robino Hudo labiausiai Zinomam
Anglijos plésikui. Jis buvo paprastas amatininkas, XVIII amziaus pra-
dZioje Londono priemiestyje atidaré mésine. Bet saziningas darbas
pasirodé daug maziau pelningas, negu jis tikéjosi. Pradéjo vogti avis
ir tely¢ias. [kliuvo. Pasiseké pabégti ir prisidéti prie broliy Gregoriy
(Gregory) gaujos, siautusios apylinkés miskuose, plésusios dvarus.
Gauja sugavo, bet Turpinui pavyko pasprukti. Prie jo prisidéjo Tomas
Kingas, Zinomas kaip plésikas-dZentelmenas. Patyrusi pora veiké sé-
kmingai, bet juos prazudé nusikaltéliams budingas pasitikéjimas sa-
vimi ir godumas.

Karta Turpinas atémé i pasiturin¢io pono nuostaby arklj. Uzuot
pardaves, pats émé juo jodinéti. Plésikus pastebéjo ir surengé pasalas.
Per susiSaudyma Turpinas netyc¢ia nusové Kinga, o pats vél paspruko.
Dabar jo Zinioje buvo nemazi lobiai. Pasikeité pavarde ir tapo arkliy
augintoju. Atrodé, kad jo svajoné galy gale issipildé. Pasirodo, ne tik
nebuvo gabus verslui, bet ir su arkliais nemokéjo tvarkytis. Kai jo tkis
émeé zlugti, griZzo prie ankstesniy darbeliy - kam arklius auginti, kai
galima pavogti. Buvo pagautas, kaléjime atpazintas ir pakartas.

Kai baigési Amerikos pilietinis karas, daugelis jo dalyviy nenoré-
jo atsisakyti partizanisko gyvenimo bado ir pradéti dirbti. Garsiausia
tarp Siaurieciy tapo broliy Reno gauja, kuri apiplésé pasto vagong ir
pagrobé 16 ooo doleriy. Po to seké dar keli apiplé$imai. Tai truko dve-
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jus metus. Gauja pakliuvo j véliau iSgarséjusios Pinkertono privaciy
detektyvy firmos pasalg. Banditai i$sibégiojo, jkliuvo tik vienas. Bet
jis i8davé kitus. Jie buvo sugaudyti, bet laukiant teismo jsiutusi minia
jsiverzé j kaléjima ir juos nulindiavo.

Sébrai buvo kalti ir dél garsiojo DZesio Dzeimso (Jesse Woodson
James) Zuties. Jis gan ilgai plésé bankus ir traukinius. Per pilietinj karg
kovojo pietie¢iy puséje ir nesutiko pripazinti pralaiméjimo. Uz jo gal-
va bankai buvo paskyre premija. Karta, kai gaujos vadas atsisegé dirza
su pistoletais, vienas jo bendry i$$ové jam j pakausj. Kai bendry yra
daug, visada atsiras vienas, kuris parduos.

Kalbant apie didelius apiplésimus nepavyko rasti tokiy, kurie jy
vykdytojams galy gale nebuty prisauke bédos, isskyrus vieng. Tai
buvo politinis apiplésimas, ji ivykdé pasisvente Zzmonés ir todél isda-
vysciy iSvengta.

1908-yjy birzelio naktj gelezinkelio stoteléje Bezdonyse prie Vil-
niaus grupé lenky nacionalisty, vadovaujamy Juzefo Pilsudskio, su-
stabdé traukinj, vezantj Rusijos caro izdo pinigus, ir pagrobé 200 000
rubliy (dabar tai baty 4 milijonai doleriy). Pinigai buvo skirti tram-
vajaus linijai Vilniuje tiesti, bet atiteko lenky pogrindziui. Grupéje
buvo 20 zmoniy, kai kurie tardyti, bet niekas neisdavé. Po 1 mety
Pilsudskis tapo marsalu ir Lenkijos valstybés galva, o trys tos grupés
nariai - ministrais.

Vagystése ir apiplésimuose geriausiai sekési ne banditams, o Zmo-
néms, sugebantiems mastyti ir kurti tobulus planus. Nusikaltimy
pasaulyje tokiy nedaug. ,Inteligentai veikia arba patys, arba samdo
banditus. Bet net ir jie anks¢iau ar véliau padaro klaida ir jklitva. Tur-
bat esate skaite Artaro Konano Doilio (Arthur Ignatius Conan Doyle)
detektyvinius pasakojimus apie Serloka Holmsa ir prisimenate am-
zing Holmso pries$a profesoriy Moriartj. Pasirodo, buvo toks blogio
genijus, Doilis jj tik pagrazino. Tai amerikietis Adamas Vortas (Adam
Worth). Net policininkai jj vadino nusikaltéliy pasaulio Napoleonu.
Kiles i$ neturtingos zydy $eimos, emigravusios i$ Prasijos, per pilie-
tinj kara kovési Siaurieciy puséje ir net buvo gaves serzanto laipsnj.
1869-aisiais Bostone iSrausé tunelj po banku ir susi$lavé jo kasa. Per-
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sikélé j Europg, Paryziuje atidaré barg ir nelegaly kazino. Kai policija
apciuopé jo pédsakus, paspruko j Londona. Ten sukaré nusikaltéliy
tinkla. Pats gyveno turtingyjy rajone, vie$ai bendravo tik su aukstuo-
mene. Policija Zinojo, kad uz daugelio nusikaltimy stovi butent jis,
bet niekaip negaléjo to jrodyti. Gaujos dalyviams Vortas buvo labai
reikalingas, nes nusikaltéliai dazniausiai yra menky protiniy sugebé-
jimy, iSmoksta tik du tris triukus.

Galy gale sis veikéjas irgi padaré klaida. Kai buvo nuvaziaves j Bel-
gija, neiskenté ir uzpuolé pasto karietg. Keli uzpuolikai jkliuvo, i$dave
vada ir tas sédo j kaléjima.

Didziosios krizés, kuri prasidéjo 1929-aisiais, metu Amerikoje
siautéjo keliasde$imt jvairaus plauko bandity. Zymiausi buvo nesu-
gaunamasis DZonas DilindZeris (John Dillinger) bei meiluziy pora
Boni ir Klaidas (Bonnie Elizabeth Parker ir Clyde Chestnut Barrow).
Jie veikeé jzuliai, paskui save palikdami kravas lavony, maZzuose mies-
teliuose uzpuldinédami banky skyrius, nors nesigédijo plésti ir dega-
lines. Gyveno tik $ia diena, puikiai Zinodami, kad jy laukia zatis. Ir
tikrai, DilindZerj pasivijo FTB agenty kulkos, o Boni ir Klaidas Zuvo
nuo Teksaso policininky $aviy.

Antroje XX amziaus puséje pagrobti milijong pasidaré daug sun-
kiau. Policija tapo profesionali, turéjo gerus ginklus ir vis tobulesnes
technikos priemones. Bankai pinigus émé laikyti puikiai apsaugotuo-
se seifuose su signalizacija. UZpuolimy naudojant ginklus ir brutalia
jéga dar pasitaiko, bet didelis grobis jau retas jvykis, o apiplésimy au-
toriai beveik visada i$aiskinami greitai, kiti - po kurio laiko. Sékmés
galéjo tiketis tik banditai, gebantys sukurti originalius ir labai gerai
parengtus planus. Jie bent kurj laika pagyvendavo laisvéje.

DidZiausias tobulai suplanuotas ir jvykdytas uZpuolimas jvyko
Anglijoje 1963 metais. Profesionalus vagis Briusas Reinoldsas (Bruce
Richard Reynolds) subaré gaujg ir apiplésé naktinj traukinj: vienas
dalyvis uzkopé j $viesoforo boksta, uzdengé zalig $viesa ir pakabino
raudong zibinta; kai traukinys sustojo, plésikai jsiverzeé j pasto vago-
na, apsvaigino palydova ir i$sine$é 2 600 ooo svary sterlingy (dabar
tai prilygty 8o milijony doleriy). Buvo paruosti automobiliai pabégi-
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mui, palikti klaidingi pédsakai, bet atsitiko taip, kaip visada. Vienas
gaujos narys jkliuvo ir isdavé kitus.

I$ esmés, tada ir baigési didZiyjy, gerai organizuoty vagyséiy ir
uzpuolimy epocha, kaip pries tai baigési ginkluoty bandity epocha.
Tiesa, buvo kelios nemazos vagystés oro uosty bagazo skyriuose, dra-
matiski S$uoliai i§ léktuvo su parasiutu ir kuprine, prikimsta Santazu
gauty doleriy. Pasaulis milzinigkas, jame visko pasitaiko. Gal tik ver-
ta paminéti didziausia banko apiplésima Prancazijoje. Jis buvo gan
sékmingas, nes jvykdé ne profesionalts nusikaltéliai, o prancizy
kariskiai, desantininkai, karo AlZyre veteranai. Albertas SpadZiaris
(Albertas Spaggiari), buves desantininkas, suZinojo, kad poZeminis
Nicos banko Société Générale izdas yra netoli tos vietos, kur eina ka-
nalizacijos vamzdis. Susirado dar kelis karo veteranus, ir drauguziai,
sulinde j vamzdj, émé kasti tunelj. Viskas vyko pagal karo meno rei-
kalavimus - bréziniai, tiksli kryptis pagal kompasa. Kol kasé, patys
sau uzdraudeé rukyti, gerti alkoholj, kava. Noréjo buti geros sportinés
formos. Pasieke banko rasj, pagrobé 6o milijony franky ir gausybe
brangenybiy, kurias ten laiké Zmonés. Saugiai paspruko, kadangi
pabégimas buvo i§ anksto parengtas. Bet kas i$ to? Vieno uzpuoliko
meiluzé, suzinojusi, kad jos mylimasis apgaudinéja ja su kita, kers-
taudama pranesé policijai. Pagautas jis iSdavé kitus. Per teismo posédj
SpadZiaris sugebéjo i83okti pro langa (kaip kino filme), nukrito ant
stovin¢io automobilio stogo, uzsoko ant motociklo ir dingo. Atrodo,
tikrai neeilinis Zmogus buvo. Bet vél - kas i$ to? Slapstési 13 mety, kol
numiré, taip ir neparagaves turtuolio gyvenimo. Daugiau tokio masto
apiplésimy nesigirdéjo. O pavojingesni teisiamieji proceso metu da-
bar uzdaromi j metalinj narva.

Padétis pasikeité i§ esmés. Senieji plésimo budai liko praeityje,
jie jamzinami kino ir televizijos filmuose, sykiais pasikartoja gilioje
provincijoje, ne visai i$sivysciusiose $alyse, arba jy griebiasi nelabai
iSmintingi kino ir televizijos paveikti Zmonés.

Po truputj darosi ai$ku, kad banka plésti néra prasmés. Daug pro-
duktyviau jsitaisyti j banka ar jljsti j bankinkystés sritj kaip kirminui
j obuolj ir per banka plésti Zmones. Pelnas kur kas didesnis ir beveik
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jokio pavojaus. Nes néra jstatymy prie$ tokj kirming arba jstatymai
labai $velnis.

Garsus tos rusies nusikalteélis — Bernardas Meidofas (Bernardas Ma-
doff). Jis sugebéjo per daugelj mety ,i§pumpuoti“ i§ Zmoniy ir jstaigy
50 milijardy doleriy. Schema buvo paprasta: tiems, kurie patikédavo
jam savo pinigus, mokéjo dideles paltkanas, mat tvirtino pinigus ge-
rai investuojas; o i$ tikro paltikanas mokédavo i$ pas jj plaukianciy vis
naujy pinigy. Toks buidas vadinasi ,piramidé*

Kita apgavysc¢iy schema dar tik skleidzia lapelius Islandijoje, mie-
loje mums Salyje, kurioje i$ viso tik 315 ooo gyventojy. Ten visi arba
giminés, arba pazjsta vienas kita. Islandai $imtus mety sunkiai dirbo
ir gyveno velénomis dengtose bakuzése. ISmoko panaudoti gamtos
resursus — uztvenké krioklius ir pastaté hidroelektrines, karstu po-
Zemiy vandeniu apsiSildé namus, naudodami modernia techniky
sugaudavo daug Zuvies ir jg eksportavo. Ginkluotei nereikéjo leisti
pinigy, nes juos saugojo kariné Amerikos bazé. Emé gyventi geriau
negu bet kas pasaulyje, krona tapo stipri kaip maras. Bet tada juos
uzvaldé godumas. Noréjosi, kad baty dar geriau.

Grupé jauny finansininky sukaré schemg. Sudéje pinigus kravon
jkuria bendrove, kurios kapitalas, tarkim, 10 ooo eury, ir kreipiasi j
banka. Kadangi visi pazjstami ir geri draugai, paskolg gauna - milijo-
na eury, uz kurj perka akcijy. Jy kursas nuolat kyla, nes kyla kronos
kursas. Tai matydami, eiliniai islandai irgi pirko akcijy. Kadangi ne
visi turéjo pinigy, skolinosi uzsienyje. Jiems mielai skolindavo, nes
atrodé tokie patikimi Zmonés. Iniciatoriai (dabar ai$kéja, kad buvo 30
vyry ir 3 moterys) po pusés mety gavo pusantro milijono, tg operacija
keliolika karty pakartojo visuose trijuose $alies bankuose, o paskiau
iSnuomotu léktuvu, su lagaminais, prikimstais valiutos stambiomis
kupiaromis, i§skrido j Portugalija. Ten $il¢iau, ten stovi jy jachtos. Kai
pasaulis suprato, kas jvyko, Islandijos kronos kursas krito. Susumavus
gyventojy ir banky skolas dabar paaiskéjo, kad jos 10 karty didesnés
negu viskas, ka Salis pagamina per metus. Vidutinei keturiy Zzmoniy
$eimai tenka du milijonai doleriy skolos. Salis net ir per 10 mety ne-
igsimokés.
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Ne vien tie 33 tautie¢iai nusmukdeé $alj, bet juos islandai labai no-
réty pakarti. Ta¢iau net ir daug maZesne bausme bus sunku tiems
gudrociams pritaikyti, nes viskas buvo padaryta teisétai.

FLIRTAS TELEFONU

VOKIETIJOJE PRIE POTSDAMO UNIVERSITETO VEI-
kia kursai , Kaip uzmegzti pazintj ir sékmingai flirtuoti mobiliuoju
telefonu ir SMS Zinutémis®. Kursams vadovauja visai rimtas Zmogus,
radijo laidy vedéjas Filipas fon Zenftlebenas (Phillip von Senftleben).
Pats jis irgi neblogas flirto specialistas - émes ieskoti kontakto su mo-
terim, 85 atvejais i$ $imto jj uzmezga. Jo pazinc¢iy sarase per paskuti-
niuosius dvejus metus susikaupé 1200 telefono numeriy. Zenftlebenas
tikina, kad flirtuoti gali iSmokti visi, o savo kursy klausytojams paza-
da, kad po dviejy savaiciy kiekvienas i$ jy patirs bucinio dziaugsma.

Seminaras néra kokia nors lovelasy ar vienos nakties liaity moky-
kla. Kontaktai tarp Zzmoniy - viena didZiausiy musy dieny problemy.
Turime ry$iy priemoniy, apie kurias dar neseniai niekas né nesvajo-
jo — mobiliuosius telefonus, internetg, o surasti savo antrgja pusele
darosi vis sunkiau. Zmonés tarsi tamsoje klaidZioja, savo porg susi-
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staigial 1saugo Kkeista naujyjy verslininky karta, ypac provincijoje
raumeningi, turintys nuosavybés, Zinantys, kaip jtikti uzsienio fir-
moms. Netasyti, bet apie tai nesusimasto, nes turi pinigy ir jsitikine,
kad vien dél to yra visuomenés etalonas.

Nesaky¢iau, kad tai mirtina liga. Iskapoti kvieciai paskui atauga.
Taip buvo Amerikoje, ypac jos laukiniuose Vakaruose. Per §imtg mety
ataugs ir misy javai. A§ matau jaunimga, dirbu su juo. Zinoma, yra
visokiy, bet svarbiausia - yra nuostabiy.

Nesistebékime, kad chamai ir chamizmas ima virsy. Politikos pa-
vir§iuje butinai atsiras bent vienas ryskus chamas. O jo priedangoje
geriau jausis kai kurie kiti, nes jy paciy storzieviskumas tampa lyg
ir pateisinamas, maziau matosi. Gal kam nors paranku tokiu badu
pridengti savo paciy chamiskuma?

PINIGU HIPNOZE
LIAUDIES ISMINTIS SAKO, KAD ZMONES, KURIEMS
galvoje tik pinigai, daZniausiai biuna egoistai, uzsidaréliai ir gyveni-

mga baigia vienisi. | tai atkreipé démesj rasytojai. Dikensas sukiré
Skrudzo paveiksla, Moljeras - Harpagono, Balzakas - Gorijo, Gogo-
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lis — Pliugkino ir taip toliau. Literatariniai herojai (beveik be i§imties),
kurie myli pinigus, nemégsta Zmoniy. A$ kurj laika maniau, kad tai
pataikavimas skaitytojy maséms, na, ir pavydas: kai pats nelabai turi,
bandai niekinti tuos, kurie turi.

Mokslininkai ir psichologai émési tirti $itq klausimg ir paaiskéjo,
kad yra ne taip.

Pinigy turéjimas zmogy veikia - jis pradeda kitaip matyti pasaulj.
Taciau paaiskéjo, kad pinigai nebutinai turi guléti banko saskaitoje
ar dézutéje po lova. Misy gyvenimas gali apvirsti auks$tyn kojomis
ir tada, jeigu mes nuolat apie juos galvojame, pats galvojimas apie
banknotus kei¢ia misy elgesj ir santykius su Zmonémis. Psichologai
pastebéjo, kad kiekvienas, kurio galvoje skraido saldzios pinigy vizi-
jos, po truputj tampa Pliuskinu. Vietoj nattiralaus noro bendrauti su
kitais Zmonémis atsiranda pinigy troskimas ir jis vis didéja.

Misy smegenyse yra maloniy pojuciy centras. Jis daugiapusiskas,
bet kartais virsy pradeda imti kokia nors grupé pojuciy arba tik vie-
nas. Taip atsiranda priklausomybé nuo narkotiky, nikotino, saldumy-
ny, azartiniy Zaidimy.

Daktaré Ketlin Vos (Kathleen Vohs) i§ Minesotos universiteto at-
liko bandymga. Davé studentams skaityti straipsnius apie finansus, o
paskui liepé stebéti ekrane daug banknoty, krentanciy i$ dangaus.
Pasirodo, net ir toks zaidimas su pinigais, mintys apie juos jau keicia
zmogy. I8kart po pinigy lietaus psichologé liepé studentams atlikti
pratimus, kurie buvo specialiai sukurti taip, kad be pasalinés pagal-
bos jy neisspresi. Studentai, kurie tik kg ilgai zitiréjo i sklandancius
banknotus, visokiais biidais stengési patys iSspresti uzdavinius ir su-
gaiso tris kartus ilgiau negu kontrolinés grupés studentai, kurie ban-
knoty nebuvo mate. Dar daugiau. Kai j tuos, kurie buvo susidiire su
banknoty vizija, kreipdavosi kiti studentai, tie atsisakydavo padéti.

Realiajame gyvenime situacija panasi. Pasiduodami pinigy magijai
zmonés uzsisklendzia savyje, visa démesj kreipia vien j savo interesus.
Ne tik nori veikti patys vieni, bet net laisvalaikj troksta vieni leisti.
Dingsta naujy pazinciy noras. Apskritai nustoja bati visuomeniski.
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Daktaré Vos atliko ir kitag bandyma. Vienai grupei studenty davé
suskaiciuoti krepsj doleriy, kitai - krep$j balto popieriaus korteliy.
Paskiau davé komandg visiems kisti rankas j karsta (aisku, ne j ver-
dantj) vandenj. Nepatikésite, bet ta grupé, kuri skai¢iavo tikrus pini-
gus, karstj iSkenté daug geriau, buvo iStvermingesné skausmui.

Kas gi ¢ia slypi?

Psichologinj ir fiziologinj skausma mes paprastai suprantame kaip
visigkai skirtingus dalykus. O i$ tikro tai labai panasis pojuciai, jie
atsiliepia tuose paciuose arba kaimyniniuose smegeny centruose. Kai
zmogus lieka vienisas arba kai mirsta jam artimas asmuo, arba kai
patiria iSdavyste, suaktyvéja tie patys smegeny centrai, kurie suakty-
véja, kai Zmogus susilauzo rankg ar koja. Tai patvirtino stebéjimai, kai
modernia aparatiira buvo tiriamos gyvy Zmoniy smegenys.

Turbat paklausite: jeigu studentai, skaifiave pinigus, gali kisti
rankas j karsta vandenj, iSeina, kad vien banknoty vizija veikia kaip
skausma malS$inancios tabletés? Tada gryni pinigai turéty raminti dar
labiau.

Kai teismas priteisia, kad skriaudikas nuskriaustam zmogui atsi-
lyginty pinigais, visada butinai priduriama: jokie pinigai negali atly-
ginti uz psichines skriaudas. Tadiau tyrimai parodé, kad ne visai taip.
Pinigai bent i$ dalies veikia kaip skausma mal$inantys vaistai.

Kai savo démesj koncentruojame j pinigus, kiti Zmonés mums pra-
deda rapéti maziau. Jeigu biisime nuoseklis, pastebésime, kad pinigai
blogai veikia misy gyvenimga bendruomenéje, bi¢iulystes. Nes mintys
apie pinigus anksciau ar véliau atveda prie svarstymo apie pelna, o juo
dalytis paprastai nemégstama. Mirsta nataralus polinkis bendrauti —
ir tai labai rimta problema. Jos negalima paaiskinti vien $ykstumu.

Mokslininkai jsitikine, kad yra neurobiologinés prieZastys. Tai
susije su jau minéta smegeny vieta, kuri dziaugiasi apdovanojimais,
laiméjimais. Jautri elektroniné aparatira rodo, kad ta vieta tampa ak-
tyvi, kai mus pagiria, kai analizuojame savo pozicija Zmoniy grupéje,
kada galvojame apie pinigus. Dar daugiau. Ta smegeny vieta sugeba
jvertinti atplaukiandia i$ aplinkos informacija ir nuspresti, kas svar-
biau - banknotai ar santykiai su Zmonémis. DaZzniausiai laimi pinigai.
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Taip atsitinka ypac tada, kai mus suvedzioja bic¢iulis arba apgauna tas,
kuriuo visiskai pasitikéjome. Todél kai kurie psichologai mano, kad
$yks¢iy i$ prigimties Zmoniy néra, bet yra kazkada nuskriausti. Tokie
kaupia kuo daugiau turto, bet ne todél, kad troksta prabangos, o siek-
dami kompensuoti gyvenime patirtas nuoskaudas. Banknotai ir ¢ia
veikia kaip tabletés nuo skausmo.

Psichologai skeneriu iStyré smegenis Zzmoniy, laukianciy gei-
dziamo dalyko: lo$éjo, rulete laiméjusio stambig suma ir laukiancio
iSmokéjimo, narkomano, kuriam tuoj bus duota porcija kvaisaly.
Skeneryje vaizdai buvo tokie vienodi, kad kai tyréjai ty¢ia nuotraukas
sumaisé, negaléjo atskirti, kuri nuotrauka loséjo smegeny, o kuri -
narkomano.

Apetita pinigams dazniausiai lydi apetitas maistui. Grupé Zmoniy
buvo skatinama intensyviai galvoti apie pinigus, juos liesti, skaic¢iuo-
ti. Po to tuos Zmones pakvieté prie gausiai padengto stalo ir jie valgé
daug daugiau negu kiti kontrolinés grupés zmonés. Ypac¢ daug valgé
saldumyny. Nes ir saldumynai, ir turtas ,atsisaukia“ toje pacioje sme-
geny vietoje. UZ tai saldainis einant j lova gali uztikrinti ramy miega.
Bet sugadins dantis.

Sakysite: ,Tegul tik likimas man pametéja didelius pinigus, kokj
nors aukso puoda arba milijong. Basiu laimingas ir tikrai netapsiu
niurzgliu vieni$iumi.”

Pazjstu turtingy Zmoniy, maciau staigiai praturtéjusiyjy. Jie néra
tokie laimingi, kokie mané busia. I$ pradziy - taip, dziaugeési, bet la-
bai greitai tas dZiaugsmas praéjo. Pinigy magija ta, kad galvojimas
apie juos arba jy laukimas musy jausmus ir elgesj veikia labiau negu
ju turéjimas. Bet taip yra daugeliu atveju. Sakykim, kai labai uzsinori
ko nors saldaus, gali namus aukstyn kojomis apversti beieskodamas.
Bet kai suradai ir suvalgei, tuoj pamir$ti malonuma. Apdovanojimy
centras musy smegenyse veikia keistai, privercia mus elgtis kaip vai-
kus. Nesvarbu sugauti peteliske. Svarbu jg gaudyti.

Kas nors supykes pasakys: pinigy paskirtis labai aigki — daiktams
jsigyti, duonai, uz elektra ar uz marskinius susimokéti, ir néra ko ¢ia
daug filosofuoti. Ne visai taip. Pinigai mus veikia ir savaime, nepri-
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klausomai nuo jy perkamosios galios. Ir jeigu jiems galvoje skiriame
daug vietos, jie gali pakeisti masy gyvenima. Nebutinai j geraja puse.

Kitas dalykas, kad musy laikais negalvoti apie pinigus sunku.
Viena vertus - sunkmetis, nelabai sekasi galg su galu sudurti. Kita
vertus - begalinis srautas, daug informacijos apie pinigus: banky ir
kredity reklamos, atpiginimai ir akcijos parduotuvése. Esame puola-
mi i§ visy pusiy, miisy démesys jvairiausiais budais nuolat kreipiamas
i pinigus.

Kokios gali buti pasekmés? Labai aiskios ir nelinksmos. Turbiit
pastebite, kad mazéja Zmoniy gebéjimas puoseléti bic¢iuliskus san-
tykius. Silpnéja visuomenés sankloda, kiekvienas daugiau paiso tik
pats saves. Ekonominé laisvé, laisvoji rinka mums uztikrina gausybe
prekiy ir nemazas jplaukas, bet kadangi keiciasi santykiai tarp Zzmo-
niy, laisvoji rinka pradeda pati sau kenkti. Nes ekonominés laisvés
pagrindas - butinybé pasitikéti vienas kitu. Batina dirbti ranka ran-
kon su sykiais visai svetimais Zmonémis, o nuolat atkakliai galvodami
apie pinigus kuo toliau, tuo maziau tai sugebame. Jeigu visi tapsime
vienisiais, laisva ekonomika ims girgzdéti ir sustos kaip automobilis
be alyvos. Gal batent dél to tas automobilis jau dabar trak¢ioja.

Tenka mokytis tvarkyti savo mintis. Jeigu pastebime, kad mintys
apie pinigus, jy vizija mus ima lankyti daznai, kelis ar keliolika karty
per dieng, geriau iSmokime svajoti apie dangiskus migdolus. Pazabo-
kime save, kol netapome nelaimingi. Na, apie tuos dangiskus mig-
dolus irgi nederéty persistengti. Visai negalvoti apie pinigus taip pat
blogai. Galime prarasti motyvacija, priezastj bet ka daryti. O tai buty
dar blogiau. Visada dera elgtis i$mintingai.

Jeigu pasirodys, kad kalbu ne apie tai, kas i$ tikryjy svarbu, leiskite
priminti: Simtai turtingy Zmoniy, labai turtingy, jau senokai suvoke,
kad pakliuvo j spastus ir bégioja kaip voveré karuseléje. Microsoft jka-
réjas Bilas Geitsas (Bill Gates) visa savo turta, 32 milijardus doleriy,
meté Afrikai gelbéti. Verslininkas Vorenas Bafitas (Warren Buffett),
0 jis dar turtingesnis, padaré ta patj. Jie nelieka skurdziai, tik i$pazjs-
ta tiesa, kad nepadoru mirti turtuoliu. Jie nori gyventi kaip Zmonés.
Deja, tokiy dar néra labai daug.
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